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STUDIEN- UND BERUFSWAHL-PORTFOLIO
RECHERCHIEREN UND SAMMELN: EINE ANREGUNG FÜR „MEIN INHALTSVERZEICHNIS“

STUDIENCHECKER-PROJEKT
Überblick, zeitlicher Ablauf, Ziel, ergänzende Aktivitäten (key2success)

SELBSTERKUNDUNG:
Materialien und Überlegungen zur Selbstreflexion, d.h. zu meinen Interessen,  »»
Stärken & Schwächen, Fähigkeiten & Kompetenzen, Erwartungen (von mir und an 
mich), zu meinen Zielen, Werten, Selbsteinschätzung & Fremdeinschätzung etc.

Selbsterkundungs-Fragebögen, z.B. „Explorix“»»

diverse Testverfahren»»

persönliches feed-back bzgl. meiner Fähigkeiten »»

persönliche Beratungsgespräche»»

Stichwort Bewerbung: Lebenslauf, Motivationsschreiben »»

geplante Aktivitäten »»

…»»

ERKUNDUNG VON AUSBILDUNGSWEGEN:
Gespräche mit ÖH, VertreterInnen von Unis, FHs, PHs,  Akademien, Kollegs, »»
Lehrgängen, Kursen etc.

Links zu Ausbildungen ab Matura»»

Unterlagen von Messen, BeSt, Infoveranstaltungen, Tagen der offenen Tür etc.»»

geplante Aktivitäten»»

…»»

BERUFSFELDERKUNDUNGEN:
Gespräche mit BerufspraktikerInnen, Praxiswochen etc.»»

Links zu Berufsbildern (z.B. BIZ des AMS)»»

Unterlagen von Messen, BeSt, Infoveranstaltungen, Tagen der offenen Tür etc.»»

geplante Aktivitäten»»

…»»

WICHTIGES DAS ICH FESTHALTEN MÖCHTE
Literaturtipps, Links, Filme, Erfahrungen, Praktika …»»

INFOBLATT
FOLDER

FRAGEBÖGEN UND
ARBEITSBLÄTTER

HEFT; AUSDRUCKE, LINKS

PROFILE, ERGEBNISSE

MEINE NOTIZEN

MEINE GESPRÄCHSNOTIZEN

MEINE UNTERLAGEN UND
LITERATURTIPPS, LINKS

PRIORITÄTEN + TERMINPLAN

MEINE FRAGENLISTE UND
GESPRÄCHSNOTIZEN

LINKLISTE

MEINE NOTIZEN UND
WICHTIGE INFOS

PRIORITÄTEN + TERMINPLAN

MEINE FRAGENLISTE UND  
GESPRÄCHSNOTIZEN

LINKLISTE, BROSCHÜREN

MEINE NOTIZEN UND 
WICHTIGE INFOS

PRIORITÄTEN + TERMINPLAN

MEINE NOTIZEN …
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DER EXPLORIX

THEORETISCHER
HINTERGRUND

Der Explorix basiert auf  dem theoreti-
schen Modell beruflicher Interessen von 
John Holland, das bereits in den 50er Jah-
ren entwickelt und seitdem gut beforscht 
wurde. Er postuliert sechs Interessen-
stypen, die voneinander unterschieden 
werden können: handwerklich-technisch, 
untersuchend-forschend, künstlerisch-
kreativ, erziehend-pflegend, führend-
verkaufend und ordnend-verwaltend. 

Weiters geht Holland davon aus, dass 
sich auch berufliche Umwelten genauso 
anhand der sechs Dimensionen klas-
sifizieren lassen wie Personen. Dabei 
kommt der Holland-Code zum Einsatz, 
ein Code aus drei Buchstaben, der die 
Persönlichkeits- bzw. Umweltstruktur 
widerspiegelt, z.B. SAE. Der erste Buch-
stabe beschreibt den Primärtyp (hier 
sozial), der zweite den Sekundärtyp (hier 
künstlerisch-kreativ) und der dritte den 
Tertiärtyp (hier führend-verkaufend). 

Ziel dabei ist es, die größtmögliche 
Passung von persönlichen Interessen 
und beruflicher Umwelt herzustellen, 
indem Personen jene Berufe wählen, 
die ihrer Persönlichkeitsstruktur ähnlich 
sind. So sind z.B. für eine Person mit 
dem Holland-Code SAE folgende Berufe, 
die denselben Code aufweisen, passend: 
BewährungshelferIn, BildungsberaterIn, 
GrundschullehrerIn.
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6 INTERESSENS-
DIMENSIONEN NACH 
HOLLAND

riasec

R – realistic: handwerklich-technische 
orientierung

I – INVESTIGATIVE: UNTERSUCHEND-FORSCHENDE 
ORIENTIERUNG

A – ARTISTIC: KÜNSTLERISCH-KREATIVE 
ORIENTIERUNG

S – SOCIAL: ERZIEHEND-PFLEGENDE
ORIENTIERUNG

E – ENTERPRISING: FÜHREND-VERKAUFENDE
ORIENTIERUNG

C – CONVETIONAL: ORDNEND-VERWALTENDE
ORIENTIERUNG
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Handwerklich-technische Orientierung 
(realistic – R):

Menschen mit dieser Grundorientierung haben eine Vorliebe für Tätigkeiten, die 
Kraft, Koordination und Handgeschicklichkeit erfordern und zu konkreten, sichtba-
ren Ergebnissen führen. Sie bevorzugen den Umgang mit Dingen, z.B. das Bearbeiten 
von Materialien (Holz, Metall), das Bedienen von Maschinen und Fahrzeugen, das 
Herstellen konkreter Produkte oder die Entwicklung und Konstruktion von Bauten 
oder (maschinellen) Anlagen. Realistische Personen streben Berufe an, in denen sie 
ihre speziellen Fähigkeiten einsetzen können. 

Auf  „niedriger Bildungsebene“ sind dies vor allem Berufe im handwerklichen (z.B. 
SchlosserIn, TischlerIn) oder im landwirtschaftlichen Bereich, auf  „höherem Bil-
dungsniveau“ solche Berufe, in denen manuelle Tätigkeiten in abstrahierter oder 
symbolischer Form enthalten sind (z.B. MaschinenbauerIn, BauingenieurIn).

Untersuchend-forschende Orientierung 
(investigative – I):

Menschen mit dieser Grundorientierung haben eine Vorliebe für Aktivitäten, bei 
denen die symbolische, schöpferische oder beobachtende Auseinandersetzung mit 
physischen, biologischen oder kulturellen Phänomenen im Vordergrund steht. Sie 
sind an Tätigkeiten interessiert, bei denen das Auffinden, systematische Beobachten 
und genaue Analysieren von Fragestellungen oder Problemen und ihre denkeri-
sche Lösung und Bewältigung vordergründig ist. Personen dieses Typs bevorzugen 
intellektuell-forschende Berufe, in denen sie ihre mathematischen und naturwissen-
schaftlichen Fähigkeiten zur Anwendung bringen können.

Auf  der „unteren Bildungsebene“ können dies handwerkliche Berufe sein, die Findig-
keit und Problemlösefähigkeiten erfordern (z.B. Radio- und FernsehtechnikerIn), auf  
„höherem Bildungsniveau“ die mathematischen und naturwissenschaftlichen Berufe.

Künstlerisch-kreative Orientierung 
(artistic – A):

Personen mit dieser Grundorientierung bevorzugen offene, wenig durch Vorschriften 
geregelte Tätigkeiten, bei denen sie mit Sprache arbeiten, aus Materialien kreative 
Produkte erstellen, selber etwas künstlerisch darstellen oder gestalten oder andere 
Menschen bei künstlerischen Darstellungen anleiten können. Personen mit dieser 
Grundorientierung suchen Berufe oder Situationen, in denen sie ihre künstlerischen 
Fähigkeiten und Fertigkeiten zur Anwendung bringen können.

Auf  „unterem Bildungsniveau“ können dies handwerkliche Berufe mit gestaltenden 
Komponenten sein (z.B. GoldschmiedIn, KunsttischlerIn), auf  „höherem Bildungsni-
veau“ künstlerische und freie Berufe (z.B. SchauspielerIn, SchriftstellerIn, DesignerIn).

Berufsbereiche: 
Handwerk, Technik, 
Landwirtschaft

Berufsbereiche: 
Wissenschaft,  
Forschung (Biologie, 
Mathematik,  
Medizin)

Berufsbereiche: 
Kunst, Musik,  
Theater,  
Schriftstellerei, 
Medienarbeit
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Berufsbereiche: 
Wirtschaft,  
Management,  
Verkauf

Berufsbereiche: 
Verwaltung, 
Kaufmännische-, 
Büro- uND 
Schalterberufe

Erziehend-pflegende Orientierung 
(social – S):

Personen mit dieser Grundorientierung bevorzugen offene, wenig durch Vorschriften 
geregelte Tätigkeiten, bei denen sie mit Sprache arbeiten, aus Materialien kreative 
Produkte erstellen, selber etwas künstlerisch darstellen oder gestalten oder andere 
Menschen bei künstlerischen Darstellungen anleiten können. Personen mit dieser 
Grundorientierung suchen Berufe oder Situationen, in denen sie ihre künstlerischen 
Fähigkeiten und Fertigkeiten zur Anwendung bringen können.

Auf  der „höheren Bildungsebene“ entsprechen diesem Persönlichkeitstyp vor allem 
pädagogische, beratende, medizinische und therapeutische Berufe.

Führend-verkaufende Orientierung 
(enterprising – E):

Menschen mit dieser Grundorientierung haben eine Vorliebe für Tätigkeiten oder 
Situationen, in denen sie andere – meist um ein organisatorisches Ziel zu erreichen 
– mit Hilfe der Sprache oder anderer Mittel beeinflussen, zu etwas bringen, führen 
oder auch manipulieren können. Unternehmerische Menschen suchen in erster Linie 
Berufe, in denen sie aus ihrer Führungs- und Überzeugungskraft Gewinn erzielen 
können.

Auf  der „unteren Bildungsebene“ sind dies vor allem Verkaufsberufe (VertreterIn), 
auf  „höherer Bildungsebene“ alle Formen selbstständiger Tätigkeit (UnternehmerIn), 
unabhängig vom beruflichen Feld, in dem sie angesiedelt sind, sowie Management
berufe.

Ordnend-verwaltende Orientierung 
(conventional – C):

Menschen mit dieser Grundhaltung haben eine Vorliebe für den genau bestimm-
ten, geordneten, systematischen Umgang mit Daten: Dokumentationen anlegen, 
Aufzeichnungen führen, Materialien ordnen, maschinelle Verarbeitung organisatori-
scher oder wirtschaftlicher Daten. Konventionell orientierte Menschen suchen nach 
Berufen, in denen sie ihre ordnend-verwaltenden (administrativen) Fähigkeiten und 
Fertigkeiten zur Anwendung bringen können.

Auf  „niedrigem Bildungsniveau“ sind dies Berufe, in denen die Erfassung und Ver-
waltung von Daten im Vordergrund steht (z.B. BuchhalterIn, Verwaltungsberufe), 
auf  „höherem Bildungsniveau“ der kombinierende Umgang mit Daten, Regeln und 
Gesetzen (z.B. juristische Berufe).

Berufsbereiche: 
Bildung/Schule,  
Beratung,  
Gesundheitswesen
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R – realistic: handwerklich-technische orientierung
Tischler/in, Mechaniker/in, Drucker/in, Maschinenbau-
techniker/in, Elektrotechniker/in, Klimatechniker/in, 
Bauingenieur/in, Geologe/in, Umwelttechniker/in, Regelungs-
techniker/in, Landwirtschafts-ingenieur/in, Tonmeister/in, 
Informatiker/in

I – INVESTIGATIVE: UNTERSUCHEND-FORSCHENDE ORIENTIERUNG
Meteorologe/in, Astronom/in, Physiker/in, Chemiker/in,  
Biologe/in, Pharmazeut/in, Genetiker/in, Lebensmitteltechni-
ker/in, Botaniker/in, Laborant/in, Informatiker/in, Mathemati-
ker/in, Architekt/in, Statistiker/in

A – ARTISTIC: KÜNSTLERISCH-KREATIVE ORIENTIERUNG
Kulturmanager/in, Journalist/in, Dolmetscher/in, Sprachwis-
senschaftler/in, Designer/in, Schauspieler/in, Drehbuch‑ 
autor/in, Musiker/in, Schriftsteller/in, Theaterwissen-
schaftler/in, Tänzer/in, Dirigent/in, Komponist/in, Sänger/in, 
Regisseur/in, Choreograf/in, Fotograf/in, Grafiker/in

S – SOCIAL: ERZIEHEND-PFLEGENDE ORIENTIERUNG
Physiotherapeut/in, Sozialarbeiter/in, Krankenpfleger/in,  
Behindertenbetreuer/in, Kindergärtner/in, Lehrer/in,  
Heimhelfer/in, Mediator/in, Familienhelfer/in, Logopäde/in,  
Bildungsberater/in, Mediziner/in

E – ENTERPRISING: FÜHREND-VERKAUFENDE ORIENTIERUNG
Betriebswirt/in, Wirtschaftsjurist/in, Marketingleiter/in,  
Controller/in, PR-Berater/in, Unternehmens- und Personalbe-
rater/in, Tourismuskaufmann/-frau, Finanzierungsberater/in, 
Sportmanager/in, Handelswissenschaftler/in, Bankfachmann/-
frau, Verkaufsberater/in, Werbefachmann/-frau

C – CONVETIONAL: ORDNEND-VERWALTENDE ORIENTIERUNG
Bibliothekar/in, Diplomat/in, Logistiker/in, Kaufmännische/r 
Angestellte/r, Sekretär/in, Versicherungsangestellter/in,  
Jurist/in, Finanzbeamter/in, Polizist/in, Sachbearbeiter/in

BERUFSBEISPIELE

Quellen:
AMS Österreich (2007). Berufslexikon Adademische Berufe. Ausgabe 2007/2008. Wien: Eigenverlag.
Jörin, S./Stoll, F./Bergmann, C./Eder, F. (2003).Explorix – das Werkzeug zur Berufswahl und Lauf bahnplanung.  
Deutschsprachige Adaption und Weiterentwicklung des Self-Directed Search nach John Holland. Bern: Hans Huber.



SEITE 8
STUDIENCHECKER    BM.W_F    BM:UKK

INFORMATIONS
MÖGLICHKEITEN

PSYCHOLOGISCHE
BERATUNGS
STELLEN

BERUFSBILDER,
BERUFSPROFILE,
BERUFS-
AUSSICHTEN

STUDIEN
INFORMATIONEN

ADRESSE FÜR
PRAKTIKA,
FERIEN- UND
NEBENJOBS

www.schulpsychologie.at
(auch Unterlagen-Download 
„key2success“)

www.studentenberatung.at 
(auch: Internetkurs „7 Schritte zur 
Entscheidung“)

www.beruf4u.at
www.berufsinfo.at
(auch Interessensprofil: www.bic.at)

www.studienwahl.at
www.portal.ac.at
www.oeh.ac.at

www.jugendinfo.at

Meine Links:
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NOTIZEN
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