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Sehr geehrte Schülerberaterin,  
sehr geehrter Schülerberater!

Sehr geehrte Bildungsberaterin, 
sehr geehrter Bildungsberater!

Haben Sie bereits in Ihren Klassen mit dem Explorix gearbeitet, oder sind Sie kurz davor? 
Die Interpretation der Ergebnisse fällt nicht immer leicht, es kommt auch immer wieder vor, 
dass SchülerInnen über ihre Ergebnisse überrascht  sind oder sich überfordert fühlen. Im Rah-
men des Projektes Studienchecker ist es möglich, Ihren SchülerInnen einen Gruppenberatungs-
termin der Psychologischen Beratungsstellen für Studierende im Ausmaß von zwei Schulstunden 
anzubieten.

Das Gruppenberatungsangebot richtet sich vor allem an 
folgende – freiwillig teilnehmende – Zielgruppen:

SchülerInnen mit Bereitschaft»»  zur tieferen Auseinandersetzung mit den Explorix- 
Ergebnissen
SchülerInnen mit offenen Fragen»»  zum Entscheidungsprozess
SchülerInnen, die unzufrieden»»  bzw. unsicher mit den Explorix-Ergebnissen sind
Schülerinnen mit Neugier»»  an einem Erfahrungsaustausch in einer kleinen Gruppe
SchülerInnen»» , die professionelle Unterstützung zum Entscheidungsprozess suchen

Ziel des Beratungsgespräches:

Aufzeigen, wo die Schülerin/der Schüler im Entscheidungsprozess steht:»»  Junge Menschen 
brauchen immer wieder Unterstützung, um den eigenen Entscheidungsprozess und subjek-
tive Vorstellungen von Berufen zu hinterfragen.

Kennenlernen von Ergebnisfacetten:»»  Die Ergebnisse aus den Explorix-Fragebögen sind 
meist nicht 1:1 umsetzbar, sondern zeigen den SchülerInnen die Richtung, in die es gehen 
kann. Den SchülerInnen soll gezeigt werden, dass man ein Ergebnis von mehreren Seiten 
beleuchten kann, wobei sich eine Vielzahl von möglichen Berufsbildern auftut. Neugier soll 
geweckt werden und es soll gezeigt werden, wie man sich Informationen über  z.B. eine 
bestimmte berufliche Tätigkeit besorgen kann.

Entwicklung von konkreten nächsten Schritten:»»  SchülerInnen haben immer wieder das 
Problem, wie sie bei komplexeren Recherche- und Auswahlsituationen zielführend vorgehen 
sollen. Jede Entscheidung ist ein Prozess, der von mehreren Faktoren bestimmt wird. Mit den 
SchülerInnen wird schrittweise erarbeitet, welche nächsten Schritte für sie sinnvoll sind,  
um  ihre Bildungswahl leichter vorbereiten und treffen zu können. 
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Detaillierte Studieninformationen, konkrete Job-, Arbeitsmarkt- und Studieninformationen 
können nicht im Rahmen der Gruppenberatung behandelt werden können. Auch können wir 
den SchülerInnen keine detaillierte Einzelberatung oder eine individuelle Eignungsanalyse 
anbieten.

GruppengröSSe:
Die Beratung findet idealerweise in einer Kleingruppe mit maximal 10 Teilnehmern – auch 
aus unterschiedlichen 7. Klassen – statt und kann direkt an Ihrer Schule angeboten werden. 
Es besteht weiters die Möglichkeit, diesen Gruppentermin in den Räumlichkeiten der PSB zu 
veranstalten.

Terminvereinbarung: 
Für die Vereinbarung eines Termins bzw. für etwaige Rückfragen wenden Sie sich bitte an  
folgende Stellen:

Wien:
Psychologische Beratungsstelle für Studierende
Lederergasse 35/IV, 1080 Wien:
nur telefonische Terminvereinbarung bei Frau Kerstin PAUL:
Tel. 01/402 30 91 DW 32
Sekretariat: psychologische.studentenberatung@univie.ac.at

Tirol:
Psychologische Beratungsstelle für Studierende
Schöpfstr. 3, 6020 Innsbruck
Tel. 0512/507-8491
psycholog-studentenberatung@uibk.ac.at

Salzburg:
Psychologische Beratungsstelle für Studierende
Mirabellplatz 9/1, 5020 Salzburg
Tel. 0662/80 44-6500
psb.sbg@sbg.ac.at
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